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Strebungen
Macht, Ehre, Besitz, Selbstverwirklichung, Wettbewerb, Dienen, Spiritualitét
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Test-Nr.: MST®light-NP0190-NT

Berater/in: ./.

(1) Beschreibung der Strebungen ...

Macht: Kontrolle ausliben und behalten sowie Hilflosigkeit vermeiden ("Bestimmen")
Ehre: Bewundert werden und beeindrucken sowie Geringschatzung vermeiden ("Glanzen")
Besitz: Wertvolles/Schénes/Neues erwerben und besitzen sowie Verlust vermeiden ("Haben")

Selbstverwirklichung:

Unabhéangigkeit/Freiraume bewahren sowie Einengung/Fremdbestimmung vermeiden ("Entwickeln")

Wettbewerb: Sich anstrengen und Leistung erbringen sowie Inkompetenz vermeiden ("Kampfen")

Dienen: Anderen helfen, sie schitzen und unterstitzen sowie Spannung/Streit vermeiden ("Helfen")
o Beziehung zu einer Hoheren Macht (Gott) anstreben und pflegen sowie Missachtung derselben

Spiritualitat:

vermeiden und in Entscheidungen des Lebens einbeziehen ("Glauben")

(2) Und hier Ihr Testergebnis ...

Macht
Selbsteinschatzung:

Ehre
Selbsteinschatzung:

Besitz
Selbsteinschatzung:

Selbstverwirklichung
Selbsteinschatzung:

Testergebnis: [N

Testergebnis: 8

Testergebnis: [N

Testergebnis: [ INEGGE

Wettbewerb
Selbsteinschatzung:

Dienen
Selbsteinschatzung:

Spiritualitat
Selbsteinschatzung:

4%

Testergebnis: [

Testergebnis: [N

Testergebnis: [N

7% 12% 17% 17% 12% 7%

4%

Hinweise:

Strebungen sind neutral, d.h. grundsatzlich wertfrei. Wie sie ausgelebt werden, ist nicht immer neutral: Positiv und 'Kehrseite'.

Die personlichen Testergebnisse zeigen die Auspréagung der einzelnen Strebungen im Vergleich untereinander: "Was ist bei mir vorherrschend". Und
im Vergleich zu anderen Menschen: "Worin unterscheide ich mich von anderen".

Falls Sie auch eine Selbsteinschatzung vorgenommen haben: Dann kénnen Sie Ihr 'Selbstbild' (Selbsteinschdtzung) mit dem 'Fremdbild' (Analyse/Test)
vergleichen. Also wie Sie sich selbst sehen und wie andere Menschen Sie erleben. Anmerkung: Nur ein Unterschied von mehr als '2' kénnte von
Bedeutung sein.
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Anteile Anstreben und Vermeiden

Macht, Ehre, Besitz, Selbstverwirklichung, Wettbewerb, Dienen, Spiritualitdt
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INSGESAMT
= Anstreben Vermeiden
7 50%
MACHT
= Anstreben
2
SELBSTVERWIRKLICHUNG 4 WETTBEWERB
= Anstreben Vermeiden = Anstreben
63%
Gz

Vermeiden

47%

Vermeiden

60%

EHRE 5 BESITZ
= Anstreben Vermeiden = Anstreben Vermeiden
A
55% '
29%
DIENEN 5 SPIRITUALITAT
= Anstreben Vermeiden = Anstreben Vermeiden
¢ 55% o

P

Persénliche Daten/Angaben

Adresse:
Telefon:

Haéchster Bildungsabschluss:
Berufliche Fachrichtung:
Berufliche Tatigkeit:
Partnerschaft:
Religionszugehdrigkeit:

Anliegen fir den MST®light

X Problembewaltigung

Losung von Konflikten
Sonstiges:

aus allgemeinem Interesse
Hilfe zur Berufsorientierung
Vertiefung einer Partnerschaft

X Entwicklung meiner Personlichkeit
Uberwindung einer Krise
Entdeckung und Entfaltung meines Potentials

Verbesserung meiner sozialen und emotionalen Kompetenz

Bonn/Freudenstadt,

Reiner Dienlin
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Strebungen: Macht, Ehre, Besitz, Selbstverwirklichung, Wettbewerb, Dienen, Spiritualitat (Transzendenz)

Beschreibung der Skalen im Detail®

Name der Skala

Beschreibung ,Vermeiden’

Beschreibung ,Anstreben’

Name der Skala

vermeiden ("Haben")

Macht Kontrolle ausiiben und behalten sowie Hilflosigkeit vermeiden Macht
("Bestimmen")
Hilflosigkeit vermeiden | Diese Menschen vermeiden Diesen Menschen streben an, | Kontrolle anstreben
es, eine Situation ausgeliefert Situationen im Leben im Griff
zu sein oder wichtiges nicht zu zu haben und die Ubersicht zu
verstehen. Es ist schlimm fir behalten. Es ist Ihnen wichtig,
sie, machtlos und hilflos zu sich selbst unter Kontrolle zu
sein. haben und sich zu beherrschen
kdnnen.
Ehre Bewundert werden und beeindrucken sowie Geringschatzung Ehre
vermeiden ("Glanzen")
Geringschatzung | Diese Menschen vermeiden Diese Menschen streben an, Bewunderung anstreben
vermeiden | Situationen und Umgebungen, andere zu beeindrucken und
in denen sie nicht respektiert bewundert zu werden. Es ist
oder akzeptiert werden. Es ist lhnen wichtig, anderen
schlimm fiir sie nicht Uberlegen zu sein oder besser
anerkannt oder wertgeschatzt als andere abzuschneiden.
zu werden.
Besitz Wertvolles/Schones/Neues erwerben und besitzen sowie Verlust Besitz

Verlust vermeiden

Diese Menschen méchten
Situationen vermeiden, in
denen sie mit leeren Handen
dastehen oder sich von etwas
Wertvollem trennen missen.
Es ist fiir sie schlimm, keine
finanzielle Freiheit zu haben
oder zu beflrchten zu missen,
in der Zukunft weniger zum
Leben zur Verfiigung zu haben.

Diese Menschen streben an,
Neues zu besitzen und
Wertvolles oder Schdnes zu
erwerben. Es ist Ihnen wichtig
etwas zu besitzen, dass sie vor
anderen auszeichnet und ihren
Besitz zusammen zu halten.

Wertvolles anstreben

Selbstverwirklichung

Unabhangigkeit/Freiraume bewahren sowie
Einengung/Fremdbestimmung vermeiden ("Entwickeln")

Selbstverwirklichung

Einengung vermeiden

Diese Menschen vermeiden
Umfeld und Situationen, in
denen sie fremdbestimmt
werden und nicht selbst
bestimmen kénnen. Es ist
schlimm fir sie, ihre

Eigenstandigkeit zu verlieren

Diese Menschen streben an,
unabhangig und eigenstdndig
zu sein. Es ist Ihnen wichtig,
Freirdume zu haben und liber
sich selbst bestimmen zu
kénnen.

Freirdume anstreben

L Fiir Seelsorger/innen und Berater/innen gibt es eine ausfiihrliche Dokumentation des MST®light samt Beispielen aus der Praxis
beim Autor des Tests: dienlin@w3-beratung.org
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und eingeengt zu werden.

Wettbewerb? Sich anstrengen und Leistung erbringen sowie Inkompetenz Wettbewerb
vermeiden ("Kdampfen")
Inkompetenz | Diese Menschen vermeiden Diese Menschen streben an, Leistung anstreben
vermeiden | es, in ihren eigenen Augen effizient, ,tlichtig” zu sein und
oder den Augen anderer Leistung zu bringen. Es ist
Anforderungen nicht zu lhnen wichtig, sich
geniligen und inkompetent zu anzustrengen und
sein. Es ist schlimm fiir sie, zu durchzuhalten.
versagen und Anforderungen
nicht gerecht zu werden.
Dienen Anderen helfen, sie schiitzen und unterstiitzen sowie Dienen
Spannung/Streit vermeiden ("Helfen")
Spannungen vermeiden | Diese Menschen vermeiden Diese Menschen streben an, Helfen wollen
es, andere zu verletzen oder zu anderen zu helfen, sie zu
verargern. Es ist schlimm flr unterstitzen und zu
sie, mit anderen zu streiten beschitzen. Es ist lhnen
oder sie aggressiv zu wichtig, sich fir Schwachere
behandeln. einzusetzen.
Spiritualitit® Beziehung zu einer Héheren Macht (Gott) anstreben und pflegen Spiritualitat

sowie Missachtung derselben vermeiden und in Entscheidungen des

Lebens einbeziehen ("Glauben")

Missachtung vermeiden

Diese Menschen vermeiden
es, in allen Belangen von einer
héheren Macht (Gott)
abhangig zu sein und jeden
Aspekt ihres Lebens von ihr
kontrollieren zu lassen. Es ist
schlimm fir sie, die meisten
Entscheidungen in ihrem
Leben einer héheren Macht
(Gott) zu Giberlassen oder
taglich alle Anliegen und
Probleme mit ihr besprechen
zu mussen.

Diese Menschen streben an,
die Liebe einer hoheren Macht
(Gott) zu spiren und zu
erleben, dass diese auch auf
Gebet antwortet. Es ist Ihnen
wichtig, sich Gedanken tber
ihre Beziehung zu einer
héheren Macht (Gott) zu
machen und die Beziehung
nicht zu gefahrden.

Beziehung anstreben

Name der Skala

Beschreibung

Beschreibung

Name der Skala

Vermeiden (global)

Die Antriebskraft dieser
Menschen liegt eher im
Vermeiden von Situationen
und Umgebungen, die von
ihnen als unangenehm oder
schlimm empfunden werden.

Die Antriebskraft dieser
Menschen liegt vorrangig im
Anstreben von Situationen und
Umgebungen, die ihnen
wichtig flr ihr Leben
erscheinen.

Anstreben (global)

2 Das Motiv ,Wettbewerb’ ist im Test PMS® Persdnlichkeits- und Motivstruktur enthalten und seit August 2023 in den MST®light

aufgenommen.

3 Der frither gebrauchte Begriff ,Transzendenz’ hat sich als missverstdndlich herausgestellt und wurde wie beim PMS® durch den
Begriff ,Spiritualitat’ ersetzt.
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